
 
 
 

 
 
SÁCALE PARTIDO A FOREMPLEO 2009 

 
Lo que hay que saber antes de ir a Forempleo 2009: 
 
DÍAS ANTES 

� Visita la página web de Forempleo www.uc3m.es/forempleo donde encontrarás todas las 
empresas participantes, ubicación y horario de actividades (conferencias, desayunos de trabajo, 
pruebas de selección). 

� Decide qué empresas te interesan y visita su página para recabar información antes de acercarte 
a su stand en Forempleo. Así aprovecharás más tu visita y podrás consultar las dudas que 
tengas al responsable de Recursos Humanos que te atenderá. 

� Consulta las conferencias y el horario en que se realizan, asistiendo podrás informarte sobre 
temas muy interesantes para tu futuro profesional.  

� Prepara tu Currículum Vitae y haz copias suficientes para entregar a las empresas que te 
interesen. 

 
7 Y 8 DE OCTUBRE 

� Visita Forempleo en el horario de 10:00 a 18:00 teniendo en cuenta que a primera hora y durante 
la comida asiste menos gente. 

� Pásate por el stand del SOPP donde te entregaremos el Catálogo con todas las empresas que 
participan, los perfiles que demandan y todas las actividades que se celebran. En el Catálogo se 
incluye un apartado de Notas donde podrás apuntar los temas más significativos que trates con 
cada empresa (cita para entrevistas, dirección para enviar CV, etc). 

� Aprovecha la oportunidad para conocer de primera mano cómo se trabaja en una empresa, qué 
tipo de carrera profesional te ofrecen, qué fases tiene el proceso de selección, vacantes que 
ofrecen, etc… y no dudes en preguntar cualquier cosa a los responsables de Recursos Humanos 
que estarán en el stand. 

� Es importante que causes buena impresión a los responsables de Recursos Humanos que están 
en el stand, porque es probable que ellos mismos se encarguen más adelante del proceso de 
selección. Muéstrate cordial e interesado y aprovecha para resolver todas tus dudas. 

� Asiste a las conferencias, podrás informarte sobre salidas profesionales de tu titulación, como se 
elabora un buen Currículum Vitae, cómo preparar y aprobar una oposición, cómo afrontar una 
entrevista de selección con éxito, etc. 

 
 


